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Impulsa Gobierno de la Ciudad el deporte con el Medio Maratén Puebla 2025

- Se espera la participacion de hasta 3 mil corredores, el proximo 26 de octubre a partir de
las 7:00 horas

Puebla, Pue., 02 de septiembre de 2025. - Siguiendo la vision del alcalde Pepe Chedraui
Budib de construir una ciudad incluyente, con espacios deportivos para todas y todos, el
Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), encabezado por su director Ricardo
Zayas Gallardo, presenté en rueda de prensa el "Medio Maraton Puebla 2025", que se
llevara a cabo el proximo 26 de octubre a partir de las 7:00 horas.

Para este evento, se incluyen las distancias de 5, 10 y 21 kildbmetros en la categoria libre,
tanto en rama femenil como varonil con el objetivo de fomentar la activacion fisica, la sana
convivencia y la participacion ciudadana. Asimismo, para esta edicidon se contempla una
nueva ruta misma que sera presentada el proximo 7 de octubre asi como también medalla

y playera.

En su participacion el director, Ricardo Zayas Gallardo, refirio qué de la mano del alcalde,
Pepe Chedraui se impulsa el deporte, la competencia y el esparcimiento, ademas de
promocién y derrama econdmica, haciendo bien las cosas y de manera profesional,
generando una gran experiencia para las y los corredores.

“El deporte es una herramienta de transformacién social; con este Medio Maratén
buscamos no solo impulsar la activacion fisica, sino también fortalecer la identidad y el
orgullo de pertenecer a una ciudad que corre unida”, senalo.

La salida y meta se ubicaran en Calle Sirio, Reserva Territorial Atlixcayotl 7219 (a un
costado del Parque del Arte). Las inscripciones estaran abiertas a partir del 2 de septiembre
hasta agotar cupo en tiendas Mistertennis o en linea a través de www.asdeporte.com.

Los costos de inscripcidn seran:
*+5K: $280
*10K: $325
«21K: $375

Premiacion
*21K: 1er lugar $15,000, 2° lugar $10,000, 3° lugar $5,000 ambas ramas.
*10K: 1er lugar $3,000, 2° lugar $2,000, 3° lugar $1,000 ambas ramas.
*5K: Los tres primeros lugares, medalla conmemorativa a los tres primeros
lugares



La entrega de kits se realizara el 25 de octubre en las instalaciones del Instituto Municipal
del Deporte de Puebla, de 9:30 a 15:00 horas.

Con estas acciones, el Gobierno de la Ciudad reitera su compromiso con el deporte, la

salud, la inclusion y el bienestar social, consolidando a Puebla como una capital activa y
con visién de futuro.
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Encabeza Pepe Chedraui activacion fisica masiva por Fiestas Patrias 2025

- Mas de mil personas de todas las edades participaron en la jornada deportiva, musical y
familiar

Puebla, Pue., 07 de septiembre de 2025.- En el marco de las actividades conmemorativas
por el Dia de la Independencia de México, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el
alcalde Pepe Chedraui Budib, llevé a cabo una activacion fisica masiva en el Zbcalo
capitalino, a traveés del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP) dirigido por Ricardo
Zayas Gallardo.

El evento tuvo como objetivo fomentar la practica de la activaciéon fisica, fortalecer la
convivencia familiar y rescatar las tradiciones mexicanas que unen a las y los ciudadanos.

Durante el acto inaugural, el presidente municipal, Pepe Chedraui Budib, agradecié a las y
los poblanos que se sumaron a esta iniciativa, asi como su entusiasmo al apoyar las
actividades del Gobierno de la Ciudad en favor del deporte, la unién de las familias y, en
esta ocasion, de los festejos patrios.

En su intervencion, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, subrayé que gracias al
impulso del alcalde es posible llevar a cabo estas iniciativas a las que se suman familias
poblanas de diferentes puntos de la capital.

"Muchas gracias a todas las lideres de todos estos grupos de activacion, 28 activadoras
que manejan a todos estos grupos que estan en todos estos puntos de la ciudad y que
vamos a ir aumentando", puntualizé.

Por su parte, la secretaria para la Igualdad Sustantiva de Género, Zaira Gonzalez, enfatizd
la importancia de los grupos de mujeres que se organizan para participar en estos eventos
deportivos, cuidando su salud y la de sus familias.

Con rutinas dinamicas al ritmo de la musica y con vestimenta alusiva a las fiestas patrias
las y los participantes disfrutaron de una mafana de energia, diversién y sana convivencia,
en un ambiente festivo que reforzo el orgullo mexicano.

Finalmente, el Gobierno de la Ciudad reafirmé que, mediante acciones como esta, el IMDP
seguira impulsando el deporte y la actividad fisica como herramientas fundamentales para
mejorar la salud y el bienestar de las y los ciudadanos.
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Impulsa Gobierno de la Ciudad deporte infantil con el Torneo Interprimarias de Futbol
7 de Juntas Auxiliares

- Esta actividad busca fomentar la cultura fisica y la integraciéon social de nifias, nifios y
Jjovenes

Puebla, Pue., 09 de septiembre de 2025.- En sintonia con la visién del alcalde, Pepe
Chedraui Budib, de fomentar la practica deportiva en todos los rincones de la capital, el
Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), encabezado por Ricardo Zayas Gallardo,
invita a participar en el Torneo Interprimarias de Futbol 7 de Juntas Auxiliares 2025, que se
llevara acabo los dias 4 y 5 octubre, con sede en la Unidad Deportiva Francisco Gonzalez
Gatica.

El objetivo de esta iniciativa es fortalecer la cultura fisica y la integracion social de nifas,
ninos y jovenes de las Juntas Auxiliares, impulsando el deporte como herramienta de
desarrollo y prevencion de riesgos sociales.

La inscripcidn sera gratuita y permanecera abierta a partir de la publicacion de esta
convocatoria hasta el 30 de septiembre de 2025, en un horario de 09:00 a 17:00 horas, de
lunes a viernes, en las instalaciones del IMDP.

Las categorias contempladas son:
+2016-2017-2018-2019
*2013-2014-2015
*Rama mixta

Con acciones como esta, el Gobierno de la Ciudad refrenda su compromiso de acercar el
deporte a todas y todos, brindando oportunidades de recreacién, sana convivencia y
alejando a la nifiez y juventud de conductas de riesgo.
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MariElise Budib y Pepe Chedraui inauguraron el Foro de Liderazgo Deportivo 2025

- Conto con la participacion de personalidades nacionales de la talla de Oribe Peralta, Jared
Borgetti, Marco Martos y Jo Canales, para compartir su experiencia con la nifiez y juventud
poblana

Puebla, Pue., 25 de septiembre de 2025. — Con el propdsito de impulsar la excelencia
deportiva e inspirar a las nuevas generaciones, la presidenta del Sistema Municipal DIF,
MariElise Budib; el alcalde Pepe Chedraui y el director del Instituto Municipal del Deporte
de Puebla (IMDP), Ricardo Zayas Gallardo inauguraron el Foro de Liderazgo Deportivo
2025, en el Teatro del Complejo Cultural Universitario.

Durante su mensaje, el presidente municipal, Pepe Chedraui, afirmé que este foro recuerda
que el verdadero triunfo esta en la disciplina, la resiliencia y la fortaleza interior que se
construyen dia a dia. Asimismo, expuso que el deporte no solo representa victorias en la
cancha, sino también la capacidad de levantarse y seguir adelante frente a cada reto.

“El mayor de los triunfos en el deporte es aprender a nunca rendirse, porque la verdadera
competencia es con uno mismo. Cada entrenamiento es una oportunidad para superarnos,
para lamentar, para aprender, esforzarnos y, por supuesto, seguir avanzando. Nos une el
poder transformador del deporte que forma caracter, disciplina y resiliencia”, agrego.

Por su parte, la presidenta del Patronato del DIF Puebla Capital, MariElise Budib, destaco
que este tipo de encuentros permiten acercar a la nifiez y juventud historias de vida
inspiradoras que los motivan a seguir sus suenos, superar obstaculos y alcanzar sus metas.

“Lo mas importante es que ellos vienen a compartir sus historias para inspirarlos a ustedes:
nifos, nifias, jévenes de nuestra ciudad, porque el deporte no sdlo se trata de ganar partidos
y de levantar trofeos, el deporte es una escuela de vida (...) este foro es una iniciativa para
que se inspiren, que se llenen de motivacion y que se atrevan a pensar en grande”, afirmé
MariElise Budib.

En su participacion, el director del Instituto Municipal del Deporte, Ricardo Zayas Gallardo,
sefialé que este foro tiene como objetivo inspirar y motivar a la juventud y nifiez de Puebla,
a través de las historias de éxito de deportistas y entrenadores referentes a nivel nacional
e internacional.

“Estoy convencido de que el deporte nos muestra los mejores y mas claros ejemplos de
liderazgo, superacion, disciplina, trabajo en equipo, perseverancia y resiliencia”, puntualizé.



Se conté con la participacion de destacados deportistas y entrenadores de la talla de Oribe
Peralta, Jared Borgetti, Marco Martos y Jo Canales, quienes compartieron sus experiencias
y conocimientos con el publico, brindando una oportunidad unica para aprender de sus
trayectorias y logros; asimismo, como la participacién de Rebeca Landa, conductora y
comentarista en ESPN Deportes, nominada al Sport Emmy, cinco veces seleccionada
Nacional Flag Football y Campeona The World Games.

De esta manera, este espacio permitié a las y los asistentes conocer de primera mano las
trayectorias, experiencias y mensajes de liderazgo de reconocidas figuras, reafirmando el
compromiso del Gobierno de la Ciudad de fomentar, promover e inspirar la excelencia
deportiva en la capital.



