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Exito rotundo en el Primer Torneo Batalla de Porteros en la capital
% EI'IMDP destaco la inclusion de cuatro mujeres en la contienda

Puebla, Pue. — Con gran entusiasmo y participacion, el Instituto Municipal del Deporte de
Puebla (IMDP), bajo la direccion de Ricardo Zayas Gallardo y alineado con la visién del
alcalde Pepe Chedraui, celebré el Primer Torneo Batalla de Porteros. Este evento deportivo
no solo promovié la practica del deporte, sino que también fortalecié la integracion social,
familiar, la inclusién e incentivo el desarrollo fisico y mental de las y los participantes.

El torneo tuvo como objetivo fomentar el compafierismo y la sana competencia, brindando
a las y los participantes un espacio donde pudieran demostrar y perfeccionar sus
habilidades. En total, 65 competidores se inscribieron en diversas categorias: 2013-2014,
2011-2012, 2009-2010 y categoria libre mixta, destacando la inclusiéon de cuatro mujeres
en la contienda.

Durante la inauguracion, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, destaco la
importancia de estas iniciativas para el crecimiento del deporte de nifias, nifios y jévenes
en la capital.

“Estamos muy sorprendidos de la respuesta que hubo a la convocatoria de este torneo, es
la primera vez que se lleva este torneo en la capital y cumplimos con la meta, con el nimero
de registrados que teniamos como objetivo. Estamos muy contentos por eso, porque ha
sido un éxito esta primera edicién y estoy seguro que a lo largo de todo este dia en la
ejecucion también sera un éxito”, acentuo.

Por su parte, el regidor presidente de la Comision de Juventud y Deporte, Wences Ovidio
Celis Cordova, subrayo el impacto del deporte en la reconstruccion del tejido social.

“Agradezco a Ricardo por hacer este tipo de eventos, porque es como se puede ir sanando
todos los problemas que hay en esta sociedad y es empezando a hacer deporte”, subrayé.

El portero del Club Puebla, Julio Gonzalez Vela, también estuvo presente y motivo a las y
los jévenes participantes a disfrutar el torneo y aprender de cada experiencia.

“El fatbol es pasion y aprendizaje. Como porteros, debemos permitirnos cometer errores,
porgque solo asi se crece en este deporte”, afirmé.
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Ganadores del torneo
Los campeones de cada categoria fueron:

- Categoria 2013-2014: Fernando Jiménez Lima

- Categoria 2011-2012: Juan Pablo Barrales Reyes
- Categoria 2009-2010: Issau Ramirez Ramirez

- Categoria Libre: Santiago Toxqui Tlacuilo

El evento conté con la presencia de distinguidos invitados, entre ellos: José Manuel Duran
Gbdmez, regidor de la Comisién de Juventud y Deporte; Alondra Méndez Luis, regidora de
la Comision de Juventud y Deporte, Mayte Rivera Vivanco, regidora de la Comision de
Igualdad Sustantiva de Género; Carolina Cabrera Victoria, directora del Instituto de la
Juventud del Municipio de Puebla; e lvan Rodriguez Trujillo, portero del Club Puebla.

Asimismo se conté con la presencia de fisioterapeutas para atender a las y los participantes
después de cada encuentro deportivo.

Finalmente cabe mencionar que con este tipo de torneaos, el Gobierno Municipal reafirma
su compromiso de impulsar el deporte como un pilar de desarrollo y convivencia, generando
espacios donde nifias, nifios y jévenes puedan crecer, destacar y forjar un mejor futuro a
través del deporte.
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IMDP concluye con éxito la primera fase del programa de capacitacion para
profesores de Escuelas de Iniciacién Deportiva

Puebla, Pue. — Con el objetivo de fortalecer las habilidades de ensefianza y mejorar la
calidad de los servicios deportivos en la ciudad, el Instituto Municipal del Deporte de Puebla
(IMDP), dirigido por Ricardo Zayas Gallardo, concluyé con éxito la primera fase del
programa de capacitacion dirigido a 30 profesores de las Escuelas de Iniciacion Deportiva.

Esta iniciativa busca proporcionar herramientas que eleven la calidad de la ensefianza y
promuevan el desarrollo integral de los entrenadores, creando una base soélida para el
crecimiento del deporte en la capital.

Durante la clausura, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, destac6 que este
esfuerzo sera continuo, pues la capacitaciébn constante es clave para la mejora de las
academias deportivas y la calidad del servicio brindado a los alumnos.

“Tenemos una gran responsabilidad con nuestros jovenes deportistas. Estas
capacitaciones brindan herramientas clave para que nuestros profesores realicen su labor
con excelencia y sigan impulsando el talento local”, mencion6 Zayas Gallardo.

Un programa de formacion de alto nivel

El curso fue impartido por el especialista Facundo Comba, quien lideré la capacitacion
Técnica Especializada en Iniciacion Deportiva. Su experiencia y dedicacion fueron
fundamentales para enriquecer los conocimientos de los participantes.

Zayas Gallardo agradecié al capacitador por compartir su experiencia y motivé a los
asistentes a aplicar lo aprendido en sus clases. Asimismo, anuncié que el programa de
capacitacion continuara con nuevas ediciones para seguir elevando el nivel de ensefianza
deportiva en Puebla.

“El camino a la excelencia se construye con preparacidon y compromiso. Seguiremos
trabajando para que, a través del deporte, busquemos siempre el bienestar de las y los
ciudadanos de la capital”, concluyo.
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Con este tipo de iniciativas, el IMDP reafirma su compromiso con el desarrollo del deporte
en Puebla, garantizando que los nifios y jévenes cuenten con entrenadores mejor
preparados que los impulsen a alcanzar su maximo potencial.
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El IMDP anuncia el Torneo de Barrios de Baloncesto 3x3

«+ Como lo ha instruido el alcalde Pepe Chedraui, en su administracion el objetivo es
fomentar el deporte en la capital

Puebla, Pue. — El Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui Budib,
a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas
Gallardo, emitio la convocatoria para el Torneo de Barrios de Baloncesto 3x3, que se llevara
a cabo el 29 de marzo del presente afo, con el objetivo de fomentar el deporte y la sana
competencia en la capital poblana.

La invitacion es para personas de colonias, juntas auxiliares, clubes deportivos,
instituciones educativas (publicas y privadas) del municipio de Puebla, a formar su equipo
y participar en el Torneo de Barrios de Baloncesto en Modalidad 3x3.

Las inscripciones estaran abiertas y disponibles hasta el miércoles 26 de marzo de 2025 a
las 17:00 horas; se realizaran en las instalaciones del IMDP (Calle 25 Sur #1301, Col. Santa
Cruz Los Angeles). Los equipos deben descargar los formatos de inscripcién y carta
responsiva mediante un cédigo QR.

Categorias y requisitos

- Edades: 2007, 2008 y 2009 (ramas femenil y varonil).

- Cupo limitado a 16 equipos por categoria.

- Cada equipo podra inscribir un maximo de 4 jugadores.

- Se requiere documentacion oficial como INE, CURP y fotografia infantil a color.

Detalles del torneo:

- Junta previa: jueves 27 de marzo de 2025 a las 17:00 h (obligatoria para delegados
0 representantes).

- Fecha del torneo: 29 de marzo de 2025.

- Sedes: Gimnasio Puebla Sur y Polideportivo José Maria Morelos y Pavén.

- Sistema de competencia: Fase de grupos y eliminacion directa.

- Arbitraje: Cuota unica de $250.00 por equipo, a cubrir en la junta previa.
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Premiacion

- ler lugar: Trofeo, medallas y playera de campeodn.
- 2do lugar: Trofeo.

- 3er lugar: Trofeo.

Finalmente, el Instituto esta comprometido con seguir impulsando acciones deportivas a
favor de las y los ciudadanos.

Ganadores del torneo
Los campeones de cada categoria fueron:

- Categoria 2013-2014: Fernando Jiménez Lima

- Categoria 2011-2012: Juan Pablo Barrales Reyes
- Categoria 2009-2010: Issau Ramirez Ramirez

- Categoria Libre: Santiago Toxqui Tlacuilo

El evento conté con la presencia de distinguidos invitados, entre ellos: José Manuel Duran
GOmez, regidor de la Comisién de Juventud y Deporte; Alondra Méndez Luis, regidora de
la Comisién de Juventud y Deporte, Mayte Rivera Vivanco, regidora de la Comisién de
Igualdad Sustantiva de Género; Carolina Cabrera Victoria, directora del Instituto de la
Juventud del Municipio de Puebla; e Ivan Rodriguez Trujillo, portero del Club Puebla.

Asimismo se cont6 con la presencia de fisioterapeutas para atender a las y los participantes
después de cada encuentro deportivo.

Finalmente cabe mencionar que con este tipo de torneos, el Gobierno Municipal reafirma
su compromiso de impulsar el deporte como un pilar de desarrollo y convivencia, generando
espacios donde nifias, nifios y jovenes puedan crecer, destacar y forjar un mejor futuro a
través del deporte.
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Anuncia el IMDP el Torneo Municipal de Futbol por la Inclusién 2025 en Puebla

% Busca promover la inclusién a través del deporte, llevando a cabo acciones que
fomenten la participacion de todas las personas

Puebla, Pue. — En linea con la vision del alcalde, Pepe Chedraui, de impulsar un deporte
verdaderamente incluyente, el Instituto Municipal del Deporte (IMDP), encabezado por
Ricardo Zayas Gallardo, anunci6 el “Torneo Municipal de Futbol por la Inclusion 2025”, un
evento en colaboraciéon con la Asociacion Poblana de Para-Atletas con Discapacidad
Intelectual A.C. (APPADI), avalada por la Federacion Mexicana de Deportistas Especiales.

En rueda de prensa, Zayas Gallardo destacé el compromiso del municipio con la inclusion
deportiva, mencionando que el torneo busca brindar un espacio seguro, organizado y
especialmente disefiado para jévenes con Sindrome de Down.

“Queremos que este torneo sea un referente en la ciudad, donde al menos 8 o 10 equipos
puedan participar y que los jévenes sin equipo también tengan la oportunidad de integrarse.
La meta es generar un ambiente deportivo incluyente y accesible para todos”, afirmé.

Por su parte, Rafael Garzon Medina, vicepresidente de APPADI y profesor en las Escuelas
de Iniciacion Deportiva, resalto la importancia histoérica del torneo, al ser un evento oficial.

“Este torneo no solo es un gran paso para el deporte inclusivo en Puebla, sino que también
puede proyectar a jugadores a nivel nacional. Agradecemos al alcalde, Pepe Chedraui, y al
IMDP por darle la seriedad e importancia que merece”, sefiald.

DETALLES DEL TORNEO

Fecha del torneo: sabado 22 de marzo

@ Sede: Deportivo La Piedad (25 Sur esq. Pte. 1301, Santa Cruz Los Angeles, Puebla,
Pue.)

» Inscripcién gratuita hasta el 8 de marzo
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Categoria:
¢ Clasificacion C2 (Sindrome de Down)
Formato de competencia:

v Equipos: 7 a 10 jugadores, 1 entrenador, 2 auxiliares y 1 delegado.
v Partidos: 5 vs 5 (1 portero y 4 jugadores de campo).

v Duracion: Dos tiempos de 15 minutos con un descanso de 5 minutos.
v El formato final se definira segun el nUmero de equipos inscritos.

Premiacion:

Medalla conmemorativa para todos los participantes.
Trofeo para el campedn y subcampeoén.

Selectivo Estatal:

El torneo servira como filtro para conformar la Seleccion Estatal que representara a Puebla
en competencias nacionales.

Finalmente, Ricardo Zayas Gallardo invité a todos los jovenes con Sindrome de Down a
sumarse a esta iniciativa, reafirmando el compromiso del Gobierno de la Ciudad con la
inclusién y el desarrollo deportivo en Puebla.
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BOLETIN DE PRENSA. 06 DE FEBRERO DE 2025
Boletin 007

Anuncian Secretaria de Igualdad Sustantiva e IMDP la Carrera “Mujeres Imparables
2025”

% Se busca conmemorar el dia Internacional de la Mujer, fomentando el deporte en
las mujeres del Municipio de Puebla

Puebla, Pue. — La Secretaria de Igualdad Sustantiva, encabezada por Zaira Gonzélez Gémez en
conjunto con el Instituto Municipal del Deporte de Puebla, liderado por Ricardo Zayas Gallardo,
anunciaron la Carrera “Mujeres Imparables”.

Con estas acciones se busca conmemorar el Dia Internacional de la Mujer, fomentando el deporte
en las mujeres del Municipio de Puebla, con el objetivo de mantener una salud adecuada e inclusién
en las familias promoviendo el empoderamiento y solidaridad, asi como romper el silencio sobre el
maltrato, la violencia de género, la discapacidad y la exclusion.

En su participacion Gonzalez Gdmez asever6 que es un honor presentar una de las iniciativas dentro
del calendario del mes de marzo, que es la Carrera Mujeres Imparables 2025 que se llevar a cabo
el 30 de marzo, a las 7:00 horas en el z4calo de la ciudad en dos modalidades 5 y 10 kilbmetros.

“Mas alla de recorrer kildbmetros esta carrera tiene un propdsito mucho mayor empoderar a las
mujeres a través deporte y ser un simbolo de unidad y de reconocimiento a todas aquellas mujeres
que dia a dia rompen barreras y desafian estereotipos, aqui lo importante no es quien cruza la meta
primero, si no el mensaje que llevamos juntas en cada paso, el compromiso con un mundo mas justo
e igualitario”, ratificd y anuncié que el monto de las inscripciones se donara en su totalidad a dos
fundaciones dedicadas al apoyo de mujeres.

Por su parte, Zayas Gallardo indicé que, desde el IMDP, estan agradecidos por sumarse a las
iniciativas de la Secretaria. Durante todo el mes de marzo, esta carrera marcara, sin duda, un antes
y un después en la forma en que se realice este evento en la capital.

“Laidea es hacer un evento renovado, agregarle valor, marcar una diferencia desde la organizacion,
la logistica, la imagen, los premios. Pero, al final, la instruccion del alcalde, Pepe Chedraui, es
impulsar todas estas iniciativas, ver como les agregamos valor y hemos venido trabajando con la
secretaria y todo su equipo para hacer un gran evento para las mujeres poblanas”, subrayd.
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Las inscripciones son del 6 de febrero (cupo limitado a 2 mil corredoras), en los siguientes lugares:

« Instituto Municipal del Deporte (25 sur esg. Pte. 1301 Santa Cruz los Angeles, Puebla, Pue.)
* Tiendas Mistertennis
* A través de www.asdeporte.com

El costo por inscripcion es de $150.00 pesos, (Ciento cincuenta pesos 00/100 mn).

La entrega de Kits sera el 29 de marzo de 2025, en el Instituto Municipal del Deporte 25 Sur esg. Pte.
1301, Sta. Cruz los Angeles, de 9.30 a 15:00 horas.

Kit de las participantes: playera conmemorativa, medalla de participacién, nimero de corredor, chip,
pasaporte de corredor, hidratacién en ruta y meta (agua e isoténico), resultados y certificado de
tiempo, servicio médico en ruta y meta, sefializacion en ruta; seguridad y vigilancia por la ruta, de
acuerdo con el programa de cierre y apertura de vialidades aprobado por el Instituto Municipal del
Deporte, servicio de guardarropa y certificado oficial de tiempo via internet www.asdeporte.com.

Premios de 10 kilbmetros

* ler Lugar GENERAL Femenil $5,000.00 (cinco mil pesos00/100mn) y $2,000 en vales para
Mistertennis.

» 2do Lugar GENERAL Femenil $2,500.00 (dos mil quinientos pesos 00/100mn) y $2,000 en vales
para Mistertennis.

* 3er Lugar GENERAL Femenil $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100mn) y $2,000 en vales para
Mistertennis.

Premios de 5 kilbmetros

» ler Lugar GENERAL Femenil $ 3,000.00 (tres mil pesos00/100mn) y $2,000 en vales para
Mistertennis.
+ 2do Lugar GENERAL Femenil $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100mn) y $2,000 en vales para
Mistertennis.
» 3er Lugar GENERAL Femenil $1,000.00 (mil pesos 00/100mn) y $2,000 en vales para Mistertennis.

Finalmente, Zaira Gonzélez Gémez exhorto a todas las mujeres a participar a que inviten a mas
mujeres a unirse y sobre todo a ser parte de este movimiento que les impulsa a ser mujeres
imparables.
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BOLETIN DE PRENSA. 08 DE FEBRERO DE 2025
Boletin 008

Capacita el IMDP alas y los profesores de las Escuelas de Iniciacion Deportivas
% La capacitacion se considera fundamental para el desarrollo profesional del equipo

Puebla, Pue. — El Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo
Zayas Gallardo, dio inicio al programa de capacitacion a 30 profesores de las Escuelas de
Iniciacion Deportiva, con el fin de fortalecer sus habilidades y mejorar la calidad de los
servicios deportivos ofrecidos a la ciudadania poblana.

El objetivo de estas capacitaciones es proporcionar herramientas que eleven la calidad de
la ensefianza y fomenten el desarrollo integral de los profesores en las escuelas de
iniciacion deportiva, creando una base sélida para el fomento del deporte en la capital.

El programa de capacitacion fue impartido por Facundo Comba este sabado de 9 a 11
horas.

En la apertura del programa el Director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, destaco la
importancia de aprovechar este curso, sefialando que se trata de una de las mejores
oportunidades de formacion docente deportiva en Puebla.

“Es una gran oportunidad. Sera un programa de capacitacion permanente en donde
participaran otros especialistas del deporte”, mencion6 Zayas Gallardo.

El Director del IMDP también hizo énfasis en la importancia de aplicar lo aprendido en el
dia a dia, reflexionando sobre los conocimientos compartidos y como capitalizarlos para
beneficio de los alumnos y el desemperio de los profesores.

Finalmente, Zayas Gallardo resaltdé que estas capacitaciones son esenciales para el

crecimiento profesional del equipo de trabajo del IMDP, con el objetivo de seguir mejorando
continuamente y poner en alto a Puebla y al Instituto en cada competencia.
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