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Gobierno de Pepe Chedraui conmemora el Dia de la Actividad Fisica con activacion
masiva

1 Alrededor de 500 colaboradores del Ayuntamiento de Puebla se sumaron a esta
iniciativa que promueve una vida activa y saludable

Puebla, Pue., 10 de abril de 2026.i En el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica y

del Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y La Paz que se celebr6 el pasado 6

de abril, el Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, llevé a cabo

|l a Jornada de Activaci- -n F2sica flmparableodo, una
Municipal del Deporte de Puebla (IMDP) dirigido por Ricardo Zayas Gallardo para

fomentar habitos saludables entre las y los trabajadores del Ayuntamiento.

Con la participacion de alrededor de 500 asistentes, entre secretarias, secretarios,
directoras, directores, regidores, asi como personal operativo y administrativo, esta
jornada se convirtié en un espacio de encuentro, energia y conciencia sobre la
importancia de incorporar el movimiento en la vida diaria.

Durante el acto inaugural, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, sefial6 que la
actividad fisica es un pilar fundamental para la administracién del alcalde Pepe Chedraui,
a través de diferentes actividades que permitan generar espacios de recreacion y
bienestar para todas y todos en la capital.

Abril es el mes de la actividad fisica, es cuando se conmemora todo lo que tiene que ver
con la activacion fisica y deporte. Es sUper importante el tema de la actividad fisica,
activarse no solamente por el bienestar fisico sino mental y para estar bien
profesional mentebo, afirm-

Las y los participantes realizaron rutinas guiadas por instructores profesionales, que
incluyeron ejercicios aerébicos disefiados para todos los niveles, propiciando un ambiente
de integracién, motivacién y trabajo en equipo.

Asimismo, con esta jornada, el Gobierno de la Ciudad se suma a las actividades de la
Red de Ciudades Deporte y Desarrollo en América Latina (Red D+D), liderada por la
UNESCO, en colaboracién con ACES i Worldwide Capitals and Cities of Sport
Federation, en el marco del Mes Internacional de la Actividad Fisica y el Deporte, que se
celebra durante abril.

Con acciones como esta, el presidente municipal Pepe Chedraui reafirma su compromiso
con la construccion de una ciudad mas saludable, inclusiva y activa, donde el deporte se
consolide como un derecho y una herramienta de transformacion social.

00 -

%LA CAPITALf

IMPARABLE



®
INSTITUTO MUNICIPAL DEL LA CAPITAL
/) DEPORTE JIX.YN:TH:
DE PUEBLA

g

Puebla

GOBIERNO DE LA CIUDAD

e FISICA:

‘.lnu..‘h
0

9
0“
N

GOBIERNO DE LA CIUDAD 2227
NLA CAPITALLE

TEL. +52 (222) 230 4665
IMPARABLE

CALLE 25 SUR 130L, SANTA CRUZ

I AC ANIAFIFC AT NIIFEDL A NDLIE



®
INSTITUTO MUNICIPAL DEL LA CAPITAL
/) DEPORTE JIX.YN:TH:
DE PUEBLA

g

Puebla

GOBIERNO DE LA CIUDAD

GOBIERNO DE LA CIUDAD 2227
NLA CAPITALLE

TEL. +52 (222) 230 4665
IMPARABLE

CALLE 25 SUR 130L, SANTA CRUZ

I AC ANIAFIFC AT NIIFEDL A NDLIE



A r . INSTITUTO MUNICIPAL DEL LA CAPITAL
@}} W /) DEPORTE J[{].7.\:0
\\& DE PUEBLA

PU bl BOLETIN DE PRENSA. 15 DE ABRIL DE 2026
- e a Boletin 0 25

GOBIERNO DE LA CIUDAD

Gobierno de Pepe Chedr aui contin%a i mpul sando el Pro
en la Unidad Habitacional Rivera Anaya

1 Se fortalece el trabajo directo con las y los colonos para recuperar espacios
deportivos

Puebla, Pue., 15 de abril de 2026.- El Gobierno de la Ciudad que encabeza el alcalde,
Pepe Chedraui sigue avanzando en la recuperacion de espacios publicos a través del

Programa fAiCanchas por Latasbo, una iniciativa que
aluminio en la rehabilitacion de canchas deportivas para el beneficio de las familias
poblanas.

Esta mafana se realizé una jornada de recoleccion en la Unidad Habitacional Rivera
Anaya, donde vecinas y vecinos respondieron de manera activa al llamado del
Ayuntamiento. La actividad se llevé a cabo de forma directa y cercana con los habitantes,
quienes llevaron latas de aluminio en la medida de sus posibilidades, constatando que su
participacién se traduce en mejoras concretas para sus colonias.

El Instituto Municipal del Deporte de Puebla, que dirige Ricardo Zayas Gallardo, es quien
encabeza y coordina este programa, el cual responde a la visién del alcalde Pepe
Chedraui de generar seguridad a través del deporte y la rehabilitacién de espacios
publicos.

En su intervencion, el director del IMDP destacé que se le va a dar seguimiento, ya que es
una campafia que tiene muchas cosas positivas; permite fomentar el deporte a través del
reciclado de latas y la dignificacion de estos espacios.

ifiLas | atas que ustedes traen no son desechos, ha
lata tiene la posibilidad de convertirse en una cancha de futbol y ademas de ser parte del
cuidado del medi o ambient e, de recoger |l a basura

Asimismo, se veran beneficiados nifias, nifios, jovenes, adultos y adultos mayores de
colonias aledafias como Xonaca, Joaquin Columbres, San Antonia Abad, Miguel Hidalgo,
Galaxia, Amalucan, Bosques de Manzanilla, Bosques de Amalucan, Colonia del Vallle,
Santa Anita, Villa Verde, Clavijero, Historiadores, por mencionar algunas.

Con estas acciones, el Gobierno de Pepe Chedraui reafirma su compromiso de seguir
trabajando de la mano con la sociedad civil y la iniciativa privada, sumando esfuerzos
para entregar resultados reales que mejoren la calidad de vida de las y los poblanos.
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El Programa fACanchas por Lataso continYa abierto
de todas las colonias de la ciudad. Las y los interesados pueden acudir a las instalaciones

del Instituto Municipal del Deporte o mantenerse informados a través de los canales

oficiales del Ayuntamiento de Puebla.

GOBIERNO DE LA CIUDAD 2227
NLA CAPITALLE

IMPARABLE

TEL. +52 (222) 230 4665

CALLE 25 SUR 130L, SANTA CRUZ

I AC ANIAFIFC AT NIIFEDL A NDLIE



}\ f by
INSTITUTO MUNICIPAL DEL LA CAPITAL
@}} /) DEPORTE JIX.YN:TH:
o DE PUEBLA

>

LS
Pueblo

GOBIERNO DE LA CIUDAD

GOBIERNO DE LA CIUDAD 2@®27

%LA CAPITAL?

TEL. +52 (222) 230 4665
IMPARABLE

CALLE 25 SUR 130L, SANTA CRUZ

I AC ANIAFIFC AT NIIFEDL A NDLIE



A r . INSTITUTO MUNICIPAL DEL LA CAPITAL
@}} W /) DEPORTE J[{].7.\:0
\\& DE PUEBLA

Pu bl BOLETIN DE PRENSA. 19 DE ABRIL DE 2026
- e a Boletin 0 26

GOBIERNO DE LA CIUDAD

Gobierno de Pepe Chedraui contin¥Ya i mpul sando el Pro
en la Unidad Habitacional Rivera Anaya

1 Se fortalece el trabajo directo con las y los colonos para recuperar espacios
deportivos

Puebla, Pue., 19 de abril de 2025.7 Con el Zécalo lleno de alegria, colores y movimiento,
el Gobierno de la Ciudad que encabeza el alcalde, Pepe Chedraui, realizé una activacion
fisica masiva en la que participaron mas de 900 nifias, nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores, acompafiados de sus familias para festejar a la nifiez.

Desde temprana hora, el corazén de la ciudad se convirtié en un espacio de fiesta y salud.
Rutinas de activacion fisica, estaciones de ejercicio adaptadas a todas las edades y
dindmicas grupales llenaron de energia el lugar. La masica animé cada momento,
mientras instructoras vestidas como personajes infantiles contagiaron sonrisas y buen
humor entre las y los asistentes.

Ricardo Zayas Gallardo, director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP),
destacé la importancia de estas actividades.

AEn este festival hay familia, movimiento y dive
reunirnos todas y todos a través del deporte, que es lo que hacemos en el Instituto. Y
agradecerles a nombre del alcalde, Pepe Chedraui
destaco.

Zayas Gallardo subray6 que acercar el deporte a todos los sectores de la poblacion,
especialmente a las nifias y nifios, es uno de los ejes prioritarios del Instituto.

AfSeguiremos i mpulsando este tipo de programas e
uni dades habitacionales y juntas auxiliareso, af

El evento cont6 con estaciones de baja, media y alta intensidad, pensadas para que toda
la familia pudiera participar de forma segura y divertida, fomentando no solo la actividad
fisica, sino también la convivencia, el compafierismo y la integracion entre generaciones

Con acciones como esta, el Gobierno de la Ciudad reafirma su compromiso de construir
una capital mas activa, saludable e inclusiva, donde el deporte y la actividad fisica sean
herramientas fundamentales para el desarrollo integral de todas y todos.
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Inaugura Gobierno de Pepe Chedraui Torneo de Barrios de Box 2026

1 Reulne a mas de 550 participantes de diversas colonias y juntas auxiliares de la
capital

1 El certamen busca fortalecer el tejido social y detectar nuevos talentos en la
disciplina

Puebla, Pue., a 25 de abril de 2026.i Con el objetivo de consolidar a Puebla como un
referente deportivo y brindar espacios de desarrollo para la juventud, el Gobierno de la
Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, puso en marcha el Torneo de Barrios
de Box 2026.

Através del Instituto Municipal del Deporte (IMDP), liderado por Ricardo Zayas Gallardo,
se dio el campanazo inicial a esta justa que reline a mas de 500 boxeadoras y
boxeadores, quienes competiran en diversas categorias por la supremacia de los barrios
de la capital.

Durante el acto inaugural celebrado en el embleméatico Parque de EI Carmen, el director
Ricardo Zayas Gallardo, destacé la importancia de recuperar estas tradiciones atléticas.

iEI box es un deporte muy vivo en |l a capital, mu
traerlo a diversos puntos, asi que a lo largo de sus diferentes fechas lo vamos a estar

llevando a Analco, Gym Sur, y a otros lugares de la capital, no hay que perder el espiritu

deportivo, el respeto por el rival, por los réferis y entrenadores asi que les pido mantener

|l a calma y disfrutarloo, enfatiz-

Asimismo, el funcionario municipal indicé que esta edicién cuenta con la aprobacién de la
Asociacion Poblana de Boxeo Amater (APOBA); cuenta con una logistica profesional;
réferis y jueces calificados para garantizar la integridad de las y los participantes,
reafirmando el compromiso de la administracién con la excelencia deportiva y la seguridad
de los atletas.

El evento cont6 con la presencia de familias poblanas y aficionados al boxeo, quienes se
dieron cita para apoyar a los representantes de sus comunidades.

Con estas acciones, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el presidente municipal
Pepe Chedraui refuerza su estrategia de prevencion y bienestar, posicionando al deporte
como un eje fundamental para la transformacién de Puebla.
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Inaugura Pepe Chedraui el Torneo Intersecus Mundialista 2026

1 Con la participacién de 32 equipos representando a instituciones educativas,
clubes deportivos y comunidades de colonias, juntas auxiliares e inspectorias

1 Apoyo de patrocinadores oficiales: COMEX y Gran Bodega, quienes otorgaran
premios y articulos deportivos

Puebla, Pue., a 28 de abril de 2026.- El presidente municipal de Puebla, Pepe Chedraui,
inauguro el Torneo de los Barrios Intersecus Mundialista 2026, una competencia que
reunira a 32 equipos provenientes de diversas instituciones de nivel medio superior,
clubes deportivos, colonias, juntas auxiliares e inspectorias del municipio.

El evento, organizado por el Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP) que dirige
Ricardo Zayas Gallardo, se enmarca en el ambiente mundialista que vive el pais de cara a
la Copa del Mundo 2026. Su principal objetivo es fomentar la practica del deporte entre
estudiantes de secundaria y jovenes de las colonias, promoviendo valores como el
respeto, el trabajo en equipo, la disciplina y el juego limpio.

Durante su mensaje, el alcalde Pepe Chedraui destacé la importancia de acercar el
deporte a los barrios y colonias como una herramienta efectiva de prevencion.

AfEstamos ac8 para poder convivir con ustedes y g
rato agradabl e, haciendo deporte, ri ®ndonos, com
Por su parte, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, sefial6é que este tipo de

torneos fortalecen el tejido social desde las bases.

APri mero que se diviertan, no perder de vista qu
Por un juego limpio y respeto por los rivales, por los arbitros, por los entrenadores y por

| os padres de familia. Que se divierta mucho y q

El funcionario municipal indicé que el Instituto continuara trabajando en alianzas con el
sector privado y la sociedad civil para multiplicar este tipo de iniciativas que benefician
directamente a la juventud poblana.

Este torneo se desarrolla con temética mundialista, donde cada equipo participante
representa a una seleccion nacional. Los uniformes oficiales de estas selecciones fueron
donados por Gran Bodega.
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Desde la administracion del alcalde Pepe Chedraui, se mantiene el impulso al deporte
como uno de los ejes prioritarios por una juventud activa y ocupada en actividades sanas
por la construccion de una capital en orden para todas y todos.
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Realiza Gobierno de Pepe Chedraui Circuito Deportivo Itinerante en San Andrés
Azumiatla

1 Mas de 200 alumnas y alumnos del Bachillerato Octavio Paz se activaron
fisicamente para prevenir enfermedades asociadas al sedentarismo y fortalecer el
tejido social

Puebla, Pue., a 29 de abril de 2026.- Con el firme compromiso de llevar el deporte y la
activacion fisica a cada rincon de la capital, el Gobierno de la Ciudad que encabeza el
alcalde Pepe Chedraui, a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP),
dirigido por Ricardo Zayas Gallardo realizé una nueva edicion del Circuito Deportivo
Itinerante en el Bachillerato Octavio Paz, perteneciente a la Junta Auxiliar de San Andrés
Azumiatla.

Durante el evento, el Director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, destaco la importancia
de este programa para las y los poblanos.

ifiPara nosotros es muy i mportante poder estar aqu
Azumiatla, como lo ha dicho nuestro presidente municipal, Pepe Chedraui la importancia

gue tienen las juntas auxiliares es fundamental para el ayuntamiento, nosotros nos

comprometimos a llevar actividades deportivas a cada rincén de la capital y asi lo

estamos haciendo, hoy les aseguro que van a pasar un buen rato", menciono.

De igual forma, el funcionario municipal indicé que este tipo de acciones permiten generar
una cultura del deporte y la salud desde las comunidades, beneficiando directamente a
las y los estudiantes de las zonas mas alejadas del centro de la ciudad.

Las actividades realizadas incluyeron activacion fisica, asi como circuitos y trabajo ludico-
deportivo enfocados en la movilidad, coordinacion, velocidad, fuerza y flexibilidad. El
programa se organizd en estaciones con una duracion de 20 minutos cada una,
permitiendo un maximo de 40 participantes por estaciéon. De manera simultanea se
desarrollaron cinco actividades, para lo cual se conformaron cinco grupos de 40 personas,
logrando atender a mas de 200 estudiantes en una sola jornada.

Al ser un programa itinerante, el Circuito Deportivo permite llevar estas dindAmicas
recreativas y deportivas directamente a las comunidades, garantizando que ninguna zona
de la capital quede rezagada en materia deportiva.
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Con estas estrategias, el Gobierno de la Ciudad y el Instituto Municipal del Deporte de
Puebla seguiran fortaleciendo el deporte y la activacion fisica entre las y los jévenes de
Puebla, consolidando a la capital como una ciudad mas activa, saludable e incluyente.
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