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Anuncia Gobierno de Pepe Chedraui “Nado de Mujeres Imparables”

e EIIMDP, Secretaria de las Mujeres y Furia México informaron que el evento se
realizara el domingo 22 de marzo en el Complejo Multideportivo de Puebla (CAM
Sur)

¢ Distancia de 750 metros por nadadora, con cupo limitado

Puebla, Pue., 04 febrero de 2026.— En el marco del Dia Internacional de la Muijer, el
Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), la Secretaria de las Mujeres y Furia
México presentaron el evento deportivo “Nado de Mujeres Imparables”, iniciativa que
busca promover la actividad fisica, la salud, el empoderamiento femenino y la igualdad de
género mediante la natacion.

Esta competencia del Gobierno de la Ciudad que encabeza el presidente municipal, Pepe
Chedraui, celebrara la fuerza, la determinacion y la disciplina de las mujeres, fomentando
espacios seguros, incluyentes y positivos dentro del deporte. El Nado de Mujeres
Imparables sera una experiencia de unién y motivacién, donde cada brazada simboliza
constancia, valentia y superacion personal.

Durante la presentacion del evento, la secretaria de las Mujeres, Zaira Gonzélez, destaco
la importancia de impulsar actividades que fortalezcan la participacion femenina en el
deporte.

“Este tipo de eventos no solo promueven la activacion fisica, también envian un mensaje
claro sobre la importancia de generar espacios donde las mujeres se sientan seguras,
acompanadas y reconocidas. El deporte es una herramienta poderosa para el
empoderamiento y la igualdad”, expuso.

Por su parte, el director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo Zayas
Gallardo, subray6 el compromiso del Gobierno de la Ciudad con el impulso al deporte
femenil.

“Desde el IMDP trabajamos para que cada vez mas mujeres tengan acceso a actividades
deportivas de calidad. El Nado de Mujeres Imparables refleja el espiritu de constancia y
fortaleza que distingue a las poblanas, nos da mucho gusto poder impulsar estas
actividades y el deporte acuatico para fortalecer la salud fisica y mental’, apunté.
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El evento se llevara a cabo el domingo 22 de marzo, en la alberca del Complejo
Multideportivo de Puebla (CAM Sur), y contard con una cuota de recuperacién de 300
pesos.

Datos del evento:

*Hora de salida: A partir de las 07:00 horas, con salidas escalonadas cada
30 minutos por blogques de participantes.

*Horario de inauguracioén: 9:00 horas.

* Distancia: 750 metros por nadadora.

* Categoria: Abierta.

+ Dirigido a: Mujeres de cualquier edad.

* Periodo de inscripciones: Del 4 de febrero al 22 de marzo de 2026.
* Registro en linea: www.furiamexico.com

Entrega de kits:

*Fecha: Sdbado 21 de marzo de 2026.

*Horario: De 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: Instalaciones del Instituto Municipal del Deporte de Puebla.
* Requisitos: Carta firmada y copia de identificacién del responsable.

Requisitos para patrticipar:

* Traje de bafio de natacion.

* Goggles.

* Registro previo en la plataforma oficial (habra registro durante la entrega de
paquetes y el dia del evento Unicamente si existen folios disponibles).

* Uso obligatorio de la gorra conmemorativa del evento.

El Gobierno de la Ciudad refrenda el compromiso del alcalde Pepe Chedraui de seguir
impulsando el deporte, el empoderamiento de las mujeres y el reconocimiento a su
valiosa labor dentro de la sociedad.
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Puebla sera sede del Festival Master de Voleibol 2026

e Gobierno estatal que encabeza Alejandro Armenta y el de la Ciudad que preside Pepe
Chedraui, fortalecen el impulso al deporte y la proyeccién nacional del estado

e Se espera la participacién de 600 equipos y mas de 6 mil jugadores mayores de 30 afios en
ambas ramas

Puebla, Pue., a 12 de febrero de 2026.— Con el objetivo de impulsar el deporte en el pais,
siguiendo la visiéon de la Presidenta de México la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo y como resultado
del trabajo coordinado entre el Gobierno del Estado de Puebla, encabezado por el gobernador,
Alejandro Armenta, y el Gobierno de la Ciudad, presidido por el alcalde, Pepe Chedraui, el estado
de Puebla sera sede del Festival Master de Voleibol 2026, evento que se realizara del 26 de julio al
1 de agosto.

Este festival, avalado por la Federacién Mexicana de Voleibol, reunira a equipos master
provenientes de distintos puntos del pais, convirtiendo a la capital en el punto de encuentro para
los atletas.

El festival tiene como propdsito fortalecer la practica del deporte, asi como generar espacios de
integracidn, intercambio deportivo y promocién de habitos saludables. Adem3s, representa una
importante oportunidad para la proyeccidn turistica y econdmica de la ciudad y el estado, al atraer
a deportistas, entrenadores, familiares y visitantes durante mds de una semana de actividades.

Gracias a su infraestructura deportiva, capacidad de organizacidon y experiencia en la realizacién de
eventos de alcance nacional, Puebla se consolida una vez mds como referente en la promociény
organizacidon de competencias deportivas de alto nivel, posicionandose como una sede confiable y
atractiva para federaciones y asociaciones deportivas.

Los detalles técnicos, sedes de competencia, convocatoria y programacion general pueden ser
consultados en la pagina oficial de la Federacién Mexicana de Voleibol
https://fmvb.sporty2.net/event/v/fmvb-fnrm2026

Con este tipo de acciones, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe Chedraui,
refrenda su compromiso de seguir promoviendo el deporte como una herramienta fundamental

para el bienestar social, el desarrollo y la calidad de vida de las y los poblanos.
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Gobierno de Pepe Chedraui anuncia la 2da edicién del Torneo Municipal de Futbol
por la Inclusion 2026

e Se llevard a cabo el proximo sabado 14 de marzo en la Unidad Deportiva
Francisco Gonzélez Gatica

e La convocatoria estara abierta desde su publicacién hasta el 8 de marzo

Puebla, Pue. a 16 de febrero de 2026.- Con el firme compromiso de consolidar la capital
como una administracion donde el deporte sea un derecho para todas y todos, el
Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, anuncié el Torneo
Municipal de Futbol por la Inclusion 2026, a través del Instituto Municipal del Deporte de
Puebla (IMDP), avalado por la Federacion Mexicana de Deportistas Especiales
(FEMEDE).

Durante la presentacion oficial, Ricardo Zayas Gallardo, titular del IMDP destac6 que este
torneo representa mucho mas que una competencia, es crear un movimiento con estas
escuelas de iniciacion deportiva de nifias y nifios con Sindrome de Down.

“En el Gobierno de la Ciudad estamos convencidos de que el deporte es una herramienta
de transformacién social. Este torneo no solo promueve la actividad fisica, sino que abre
espacios reales de participacion, respeto e igualdad para las personas con discapacidad
intelectual. Queremos que Puebla sea referente nacional en inclusion deportiva, estamos
muy contentos de darle continuidad a este movimiento con la 2da edicién de este torneo y
la idea es crear un espacio seguro, organizado e incluyente para ellas y ellos”, enfatizé.

Las inscripciones serdn completamente gratuitas y estaran abiertas desde la publicacion
de la convocatoria y hasta el 8 de marzo. Podran participar deportistas mayores de 15
afios, en categoria mixta, con clasificacion deportiva C2 (Sindrome de Down).

Ademas de fomentar la convivencia, el trabajo en equipo y el desarrollo deportivo, el
torneo tendréa caracter de selectivo estatal, ya que permitira conformar la seleccién que
representara a Puebla en competencias nacionales avaladas por la federacion
correspondiente.

Con este tipo de acciones, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe
Chedraui, refrenda su compromiso de impulsar politicas publicas que promuevan la
inclusion, generen oportunidades y fortalezcan el tejido social a través del deporte para
todas y todos.
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Pepe Chedraui impulsa la primera capacitacién de Ultimate Frisbee en la capital

o “Desde que inicio esta administracion hemos fortalecido el impulso a los deportes
emergentes”: Ricardo Zayas Gallardo

Puebla, Pue. a 18 de febrero de 2026.- Con el compromiso de abrir nuevos espacios y
oportunidades para la practica deportiva, el Gobierno de la Ciudad, encabezado por el
alcalde Pepe Chedraui, a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP),
dirigido por Ricardo Zayas realiz6 la primera capacitacion de introduccioén a la Disciplina
del Ultimate Frisbee en la capital, esto se dio gracias a la relacién que tiene el Instituto
con la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) en coordinacién con la
Federacion Mexicana de Disco Volador.

Esta capacitacion estuvo dirigida a la comunidad en general, clubes deportivos e
instituciones, con el objetivo de acercarles los fundamentos de esta disciplina emergente
gue ha ganado terreno en distintas partes del pais y del mundo.

El Ultimate Frisbee es un deporte colectivo que se juega con un disco volador y que se
distingue por su dinamismo y el llamado “espiritu de juego” que promueve no solo el
desarrollo fisico, sino también habilidades emocionales y cognitivas, al fomentar el trabajo
en equipo, el respeto y la autorregulacion entre sus participantes.

Durante la presentacion, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, subrayé que desde
el inicio de la administracion municipal se ha trabajado para diversificar la oferta deportiva
en la ciudad y brindar impulso a nuevas disciplinas.

“Desde que inicié esta administracion hemos fortalecido el impulso a los deportes
emergentes. Hemos estado colaborando y trabajando muy de cerca con la CONADE,
hicimos este acercamiento con la Federacion Mexicana de Disco Volador para llevar a
cabo esta capacitacion, con el objetivo de impulsar este deporte con gente que ya esta
involucrada, como muchos de ustedes que forman parte de clubes y organizaciones.
Queremos ser como Instituto Municipal del Deporte, los que impulsen esto fuerte en
Puebla”, expreso.

La jornada se desarroll6 en modalidad teérico-practica, donde las y los asistentes
conocieron los fundamentos técnicos del Ultimate, reglas basicas, tactica simple y,
especialmente, el valor del “espiritu de juego”, principio que distingue a esta disciplina por
su énfasis en el juego limpio y la responsabilidad compartida.
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Con acciones como esta, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe
Chedraui, reafirma su compromiso de consolidar a Puebla como una capital donde el
deporte sea un derecho accesible para todas y todos, impulsando politicas publicas que
generen oportunidades, fortalezcan el tejido social y lleven nuevas alternativas deportivas
a cada rincon del municipio.
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Realiza Gobierno de Pepe Chedraui Jornada de Pintura en Cancha La Rosa

¢ Una iniciativa para transformar espacios deportivos en entornos dignos, seguros y
funcionales

Puebla, Pue., a 24 de febrero de 2026.- Con el compromiso de fortalecer el deporte y
garantizar espacios publicos en mejores condiciones, el Gobierno de la Ciudad, que
encabeza el alcalde Pepe Chedraui, realiz6 la Jornada de Pintura en la Cancha de Usos
Multiples La Rosa, a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, dirigido por
Ricardo Zayas, en conjunto con la empresa Comex.

Esta accion forma parte de la estrategia del Gobierno de la Ciudad para recuperar y
dignificar espacios deportivos en colonias y juntas auxiliares, promoviendo la convivencia
familiar y el deporte.

La jornada consistié en la aplicacion de pintura donada por Comex, mejorando la imagen
y funcionalidad de la cancha, lo que permitira que nifias, nifios, jovenes y familias cuenten
con un lugar adecuado para la practica deportiva y actividades recreativas.

El director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo Zayas, destacé que
estas acciones reflejan el trabajo coordinado entre sociedad, iniciativa privada y gobierno.

“Cuando sumamos esfuerzos logramos resultados reales. No se trata solo de pintar una
cancha, sino de recuperar un punto de encuentro para la comunidad, un espacio donde se
fomente el deporte, la sana convivencia y el sentido de pertenencia”, subrayé.

Asimismao, reiter6 que desde el inicio de la administracién municipal se ha impulsado el
fortalecimiento de la infraestructura deportiva como parte de una politica publica orientada
a la prevencion, la integracion social y el bienestar colectivo.

Con este tipo de jornadas, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe
Chedraui, refrenda que las alianzas estratégicas con la iniciativa privada son
fundamentales para generar un impacto positivo y sostenible en beneficio de las y los
poblanos, consolidando espacios deportivos dignos que contribuyan al desarrollo integral
de la comunidad.

social y brinden nuevas oportunidades a las y los poblanos a través del deporte.
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Anuncia Gobierno de Pepe Chedraui Torneo de los Barrios de Box 2026

¢ Iniciara el sabado 25 de abril en el Parque del Carmen, con aval de la Asociacion
Poblana de Boxeo de Aficionados A.C. (APOBA)

Puebla, Pue., a 25 de febrero de 2026.- Con el firme compromiso de fortalecer el deporte
y abrir mas espacios de competencia para el talento local, el Gobierno de la Ciudad, que
encabeza el alcalde Pepe Chedraui, a través del Instituto Municipal del Deporte de
Puebla, encabezado por Ricardo Zayas Gallardo, anunci6 la realizacion del Torneo de los
Barrios de Box 2026.

Este torneo arrancara el proximo sabado 25 de abril, teniendo como sede para su primera
y segunda funcién el tradicional Parque del Carmen, un espacio emblematico para la
practica deportiva en la capital poblana.

Durante la presentacion, el director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo
Zayas Gallardo, destaco que la administracion del alcalde, Pepe Chedraui tiene como
prioridad el impulso al deporte y la activacion fisica.

“Buscando hacer las cosas bien, diferentes, agregando valor a todos los participantes
hemos planteado en esta edicion, primero el respaldo nuevamente de la APOBA como
organismo rector a nivel local de este deporte, para esta ediciébn buscamos romper el
récord de participacion del afio pasado que fueron 448, las idea es ir por 500 participantes
por lo menos.”, puntualizé.

Asimismo, el funcionario municipal asever6 que el certamen contara con el aval y la
sancion oficial de la Asociacion Poblana de Boxeo de Aficionados A.C. (APOBA), lo que
garantiza el cumplimiento de los lineamientos técnicos y deportivos establecidos, donde lo
mas importante es la integridad de las y los boxeadores.

Las funciones se llevaran a cabo los fines de semana y el nUmero total de jornadas se
definir4 de acuerdo con la cantidad de boxeadoras y boxeadores inscritos, mientras que
las sedes se iran anunciando conforme avance el torneo.

Las inscripciones seran totalmente gratuitas y estaran abiertas a partir de la publicacion
de la convocatoria y hasta el 11 de abril. Se premiara al campeodn y subcampedn de cada
division, reconociendo el esfuerzo, la disciplina y la constancia de quienes suban al ring.

%LA CAPITALf

IMPARABLE



}\ f by
INSTITUTO MUNICIPAL DEL LA CAPITAL
@}‘; /) DEPORTE HIVI.GY.:10:
O, DE PUEBLA

>

LS
Pueblo

GOBIERNO DE LA CIUDAD
Con este tipo de acciones, el Gobierno de la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe
Chedraui, refrenda su compromiso de impulsar politicas publicas en materia deportiva,
promoviendo espacios seguros, organizados y formativos que fortalezcan el tejido social y
brinden nuevas oportunidades a las y los poblanos a través del deporte.
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