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Gobierno de Pepe Chedraui impulsa activacion fisica masiva por el Dia de la Mujer

1 Con la participacién de méas de mil personas

1 Através del IMDP refrenda su compromiso con el respeto, la igualdad y el
reconocimiento de las mujeres en nuestra sociedad

Puebla, Pue., a 1 de marzo de 2026.- En el marco del Dia Internacional de la Mujer, el
alcalde, Pepe Chedraui, a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla,
encabezado por Ricardo Zayas Gallardo realizé una activacion fisica masiva musicalizada
gue reunié a mas de mil mujeres de diferentes puntos de la capital.

El encuentro tuvo como propdsito promover la practica regular de la actividad fisica,
fortalecer la convivencia familiar y generar espacios de recreacién que permitan visibilizar
el papel fundamental de las mujeres en la vida social y deportiva de Puebla.

Durante su mensaje, el director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo
Zayas Gallardo, destac6 que el programa de activacion fisica es de los mas importantes
en el Instituto.

ifQui ero agradecerle a |l a secretaria Zaira por ha
gracias a todos por la disposicion, el apoyo y el entusiasmo y muy en especial a todas

nuestras activadoras fisicas, que son el alma de este programa, que son las que activan

todos | os d2as a todas estas personaso, subray-

Por su parte, la titular de la Secretaria de las Mujeres, Zaira Gonzalez Gbmez, menciond
que el director Ricardo Zayas es un gran aliado de las mujeres, asi como el presidente
municipal, Pepe Chedraui.

AQuU® bonito ver mujeres como ustedes, que | es gu
incentivando el tema del deporte, que formen esa red de mujeres, como esta que veo el
dia de hoy, que nos inspira a seguir sumandonos a estos esfuerzos, reafirmé.

La jornada cont6 con la participacion de 47 grupos de activacion provenientes de colonias,
barrios, unidades habitacionales y juntas auxiliares de la capital poblana. Durante hora y
media, las asistentes realizaron rutinas dindmicas que llenaron el espacio de energia,
alegria y compafierismo.
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Con acciones como esta, el Gobierno de la Ciudad refrenda su compromiso de impulsar el
deporte y la activacion fisica como herramientas de bienestar social, al tiempo de seguir
visibilizando el respeto y el reconocimiento a la importancia de las mujeres en nuestra

sociedad.
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El Gobierno de la Ciudad lanza convocatoria para las Becas Deportivas Municipales
2026

1 Con la asistencia de mas de 200 jovenes de secundaria y preparatoria
provenientes de clubes deportivos, Juntas Auxiliares, escuelas y de la CDMX

Puebla, Pue., a 2 de marzo de 2026.i Con una participacion sin precedentes de 57
equipos, el Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, hizo
historia con la realizacion del Torneo de los Barrios de Baloncesto 3x3 2026, una iniciativa
gue reafirma el compromiso de acercar el deporte a cada rincon de la capital.

A través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas
Gallardo, este torneo reunio a cientos de jugadoras y jugadores de distintas edades,
quienes encontraron en el deporte un espacio de sana convivencia, competencia y
comunidad.

Este récord de participacion refleja el interés y la confianza de la ciudadania en las
politicas publicas deportivas que impulsa la actual administracién, enfocadas en generar
bienestar, fortalecer el tejido social y abrir mas oportunidades para las y los atletas
poblanos.

Durante su mensaje, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, destacé que la edicién
pasada del torneo de baloncesto 3x3 rompié récord de participacion y este afio se logro
nuevamente superar la cifra, lo cual fue posible gracias al trabajo coordinado y al impulso
decidido del alcalde.

fAgradecerles a todos ustedes, a | as jugador as,
familia que estan apoyando a sus hijos, a nombre del alcalde, Pepe Chedraui

agradecerles e invitarles a que disfruten y se diviertan porque estos espacios son para

e s o. fatjzé. en

Asimismo, subray6 que, siguiendo la visién del presidente municipal, el deporte es una
prioridad en esta administracion, por lo que se continuara promoviendo y fortaleciendo
este tipo de torneos que fomentan la activacion fisica y la integracion.

Con gran entusiasmo, la jornada se vivié como una verdadera fiesta deportiva: madres,
padres, amistades y vecinos alentaron desde las gradas, mientras en la duela se
disputaban cada bal6n con intensidad y respeto.
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Con acciones claras y resultados contundentes como este torneo historico, el Gobierno de
la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe Chedraui refrenda su compromiso de seguir
impulsando el deporte como motor de bienestar y orgullo para la capital.

00

IMPE (N
A CARITALG
a ¢ IPARABLE

v 3 £ VLA CARITALE 1 :
&fyruebia o7 Mprcass P FE wf DLIFE

GOBIERNO DE LA CIUDAD 2227
% LA CAPITA Lf TEL. +52 (222) 230 4665

CALLE 25 SUR 130L, SANTA CRUZ
IMPARABLE LOS ANGELES, CRO® PUEBLA, PUE.



}\ f b
INSTITUTO MUNICIPAL DEL CAPITAL
@}} ') DEPORTE I XTYN:
. DE PUEBLA

>

LS
Pueblo

GOBIERNO DE LA CIUDAD

INSTITUTO M\, gAL DEL

GOBIERNO DE LA CIUDAD 2227
% LA CAPITA Lf TEL. +52 (222) 230 4665

CALLE 25 SUR 130L, SANTA CRUZ
IMPARABLE LOS ANGELES, CRO® PUEBLA, PUE.



& '93@ P e
S
Pueblo

GOBIERNO DE LA CIUDAD BOLETIN DE PRENSA. 03 DE MARZO DE 2026
Boletin 0 15

Presenta Gobierno de Pepe Chedraui medalla y playera de la 22 edicion de la
AfCarrera Mujeres | mparabl eso

1 Se correra en distancias de 3, 5.7 y 10 kilémetros
9 Es una carrera con causa que espera la participacién de tres mil mujeres

Puebla, Pue., a 3 de marzo de 2026.1 En el marco de las actividades conmemorativas del
Dia Internacional de la Mujer, el presidente municipal de Puebla, Pepe Chedraui, a través
de la Secretaria de las Mujeres, encabezada por Zaira Gonzélez Gomez, y en
coordinacién con el Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo
Zayas Gallardo, present6 la medalla y playera oficial de la segunda edicion de la Carrera
Mujeres Imparables 2026, un evento deportivo con causa que busca fortalecer la
participacion y el empoderamiento de las mujeres en la ciudad.

Durante la rueda de prensa se dio a conocer que esta carrera se llevara a cabo con
distancias de 3, 5.7 y 10 kilbmetros, modalidades pensadas para que mujeres de distintas
edades y niveles de condicion fisica puedan sumarse a esta experiencia deportiva y de
convivencia, que ademas promueve la activacion fisica y la solidaridad entre poblanas.

La secretaria de las Mujeres, Zaira Gonzéalez Gomez, destacé la importancia de sumarse

a estas actividades que se realizar8n durante to
también es que ayudemos a las mujeres a que sigan participando, que se impulsen en

temas deportivos, cuidar el tema de la salud mental por eso se hace este tipo de

carrerasbo, dij o.

En su mensaje, Ricardo Zayas, director del IMDP, destacé que esta nueva edicion
presenta una nueva ruta para que la ciudadania disfrute y conozca mas zonas de la
ciudad, asi como invito a sumarse en cualquiera de las tres distancias disponibles y vivir
esta experiencia para las mujeres de la capital.

En el evento también se presentdé de manera oficial la playera y la medalla
conmemorativa, elementos que simbolizan el espiritu de esta carrera: la unién, la fortaleza
y la determinacién de las mujeres poblanas.

Cabe destacar que Mujeres Imparables 2026 es una carrera con causa, ya que lo
recaudado sera destinado a asociaciones y fundaciones que trabajan en la atencion,
acompafiamiento y prevencion de la violencia contra las mujeres, contribuyendo asi a
fortalecer las redes de apoyo para quienes mas lo necesitan.
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Con iniciativas como esta, el Gobierno de la Ciudad refrenda su compromiso de impulsar
politicas publicas, espacios de participacion y actividades que promuevan el bienestar, el
respeto y el empoderamiento de las mujeres, reconociendo su papel fundamental en la
construccién de una ciudad mas justa, incluyente e imparable.

A través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas
Gallardo, este torneo reunié a cientos de jugadoras y jugadores de distintas edades,
quienes encontraron en el deporte un espacio de sana convivencia, competencia y
comunidad.

Este récord de participacion refleja el interés y la confianza de la ciudadania en las
politicas publicas deportivas que impulsa la actual administracion, enfocadas en generar
bienestar, fortalecer el tejido social y abrir mas oportunidades para las y los atletas
poblanos.

Durante su mensaje, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, destacé que la edicién
pasada del torneo de baloncesto 3x3 rompid récord de participaciéon y este afio se logré
nuevamente superar la cifra, lo cual fue posible gracias al trabajo coordinado y al impulso
decidido del alcalde.

fAgradecerles a todos ustedes, a | as jugador as,
familia que estan apoyando a sus hijos, a nombre del alcalde, Pepe Chedraui

agradecerles e invitarles a que disfruten y se diviertan porque estos espacios son para

e s o. fatizéd. e n

Asimismo, subrayé que, siguiendo la visién del presidente municipal, el deporte es una
prioridad en esta administraciéon, por lo que se continuara promoviendo y fortaleciendo
este tipo de torneos que fomentan la activacion fisica y la integracion.

Con gran entusiasmo, la jornada se vivié como una verdadera fiesta deportiva: madres,
padres, amistades y vecinos alentaron desde las gradas, mientras en la duela se
disputaban cada bal6n con intensidad y respeto.

Con acciones claras y resultados contundentes como este torneo historico, el Gobierno de
la Ciudad, que encabeza el alcalde Pepe Chedraui refrenda su compromiso de seguir
impulsando el deporte como motor de bienestar y orgullo para la capital.
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Impulsa Gobierno de Pepe Chedraui la Activacion Fisica Comunitaria en San
Francisco Totimehuacan

1 Promotoras y promotores comunitarios llevaron actividad fisica a nifias, nifios y
jovenes tras recibir capacitacion de CONADE

9 La activacion comunitaria se convierte en una alternativa para fortalecer la cultura
del deporte

Puebla, Pue., a 07 de marzo de 2026.1 Con el objetivo de acercar el deporte a cada
rincén de la ciudad y fomentar habitos de vida saludables desde las comunidades, el
Gobierno de la Ciudad, encabezado por el presidente municipal, Pepe Chedraui, realizé
con éxito una jornada del Programa de Activacion Fisica Comunitaria en la junta auxiliar
de San Francisco Totimehuacan.

Esta actividad fue posible gracias al trabajo coordinado con la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE), que brindé capacitacién a promotoras y promotores
provenientes de distintas colonias y juntas auxiliares del municipio, quienes ahora replican
estas dinamicas deportivas directamente en sus comunidades.

Siguiendo la vision del alcalde Pepe Chedraui de impulsar el deporte como una
herramienta de bienestar social, el Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP),
dirigido por Ricardo Zayas Gallardo, promueve este programa con el propésito de
incentivar la practica constante de actividad fisica entre nifias, nifios, adolescentes y
jévenes.

Durante la jornada realizada en San Francisco Totimehuacan, las y los participantes
realizaron diversas dindmicas enfocadas en mejorar habilidades como la coordinacion, la
agilidad fisica y mental, el equilibrio, la ubicacién espacial y el trabajo en equipo, todo a
través de ejercicios recreativos que fomentan la convivencia y el movimiento.

Este programa nace también como respuesta a necesidades detectadas en diversas
comunidades, donde en muchos casos existen pocos espacios deportivos, escasez de
programas permanentes de activacion fisica y falta de promotores capacitados. Ante este
escenario, la activacion comunitaria se convierte en una alternativa para fortalecer la
cultura del deporte y la prevencion en la salud.

Ademas de promover el ejercicio, estas acciones buscan motivar principalmente a nifias y
nifios a descubrir en el deporte una actividad cotidiana que contribuya a su desarrollo
fisico, emocional y social.
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Con iniciativas como esta, el Gobierno de la Ciudad y el Instituto Municipal del Deporte de
Puebla contintan trabajando para fortalecer el tejido social, generar entornos mas activos
y consolidar al deporte como un pilar fundamental para el bienestar de las familias
poblanas.
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Gobierno de Pepe Chedraui sigue transformando el deporte en la capital al hacer
alianza con la NFL FLAG y Denver Broncos Flag
i Fortalece alianzas deportivas internacionales

1 La NFL capacita a mas de 30 couches de la capital con el objetivo de seguir
fortaleciendo el desarrollo del deporte

Puebla, Pue a 09 de marzo de 2026.- Con el firme compromiso de consolidar a la capital,
donde el deporte sea un derecho para todas y todos, en hacer cosas diferentes y seguir
impulsando deportes emergentes el Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde,

Pepe Chedraui, a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido

por

Ricardo Zayas Gallardo realiz6 la primera capacitacion dirigida a docentes participantes

del programa escolar de NFL FLAG y Denver Broncos Flag.

El objetivo es seguir fortaleciendo el desarrollo del deporte escolar y la formacién de

nuevas generaciones, donde esta iniciativa forma parte del compromiso del programa por

impulsar espacios deportivos seguros, inclusivos y formativos en las escuelas,
promoviendo que cada vez mas estudiantes tengan la oportunidad de practicar FLAG
Football.

Durante la presentacion oficial, el titular del IMDP destacé la importancia de concretar una
alianza con una de las ligas mas importantes del mundo y afirmd, es una gran noticia para

Puebla.

AfPoder acercarle a todos ustedes este tipo de
es, sumarnos a este movimiento del Flag Football, generar comunidad, que las escuelas y

las instituciones que aun no estan en esto, puedan involucrarse y por eso hicimos el
llamado y la invitacién y que sea esto el inicio de una relacion importante entre el

Ayuntamiento de Puebla, el Instituto Municipal del Deporte y una institucion tan importante
como | a NFL. o, subray-, Ri cardo Zayas Gall ardo.

La capacitacion consistié en sesiones teérico i practicas donde las y los asistentes

recibieron herramientas metodoldgicas y técnicas para la ensefianza del Flag Football.

La

capacitacion incluira aspectos reglamentarios, dinamicas de entrenamiento y estrategias
pedagdgicas orientadas a fomentar la actividad fisica, el trabajo en equipo y los valores

del deporte.

Con este tipo de acciones, el Gobierno de la Ciudad refrenda su compromiso de impulsar
politicas publicas que promuevan el deporte, generen oportunidades y fortalezcan el tejido
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social, seguir impulsando deportes emergentes llevando actividades a cada rincén de la
ciudad y garantizando espacios dignos y accesibles para todas y todos.
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Anuncia Gobierno de Pepe Chedraui Torneo Interdependencias 2026

1 Un espacio para promover la activacion fisica, el compafierismo y la sana
competencia

1 Las sedes seran en la Unidad Deportiva Francisco Gonzalez Gatica y el Deportivo
la Piedad

Puebla, Pue., 10 de marzo de 2026.71 Con el objetivo de fortalecer la convivencia y
promover la actividad fisica entre las y los trabajadores del Ayuntamiento, el Gobierno de
la Ciudad, que encabeza el presidente municipal, Pepe Chedraui, anuncié la realizacion
del Torneo Interdependencias 2026 de futbol 7, una iniciativa impulsada a través del
Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas Gallardo.

Este torneo esta dirigido a servidoras y servidores publicos de las distintas dependencias,
organismos publicos descentralizados y entidades de la administracion municipal, quienes
tendran la oportunidad de participar en un espacio deportivo que fomenta el trabajo en
equipo, el respeto y el juego limpio dentro y fuera de la cancha.

La convocatoria contempla la participacion en las ramas femenil y varonil, con inscripcién
totalmente gratuita. El registro permanecera abierto desde la publicacion de la
convocatoria y hasta el viernes 4 de abril a las 17:00 horas, sin prérroga.

Las y los interesados deberan realizar su inscripcion en las instalaciones del Instituto
Municipal del Deporte de Puebla, ubicadas en Calle 25 Sur No. 1301, Colonia Santa Cruz
Los Angeles, en un horario de lunes a viernes de 09:00 a 17:00 horas.

La ceremonia de inauguracion se llevara a cabo el martes 8 de abril, y los encuentros se
disputaran en el Deportivo 475, La Piedad y en la Unidad Deportiva Francisco Gonzalez
Gatica.

Los equipos que ocupen primer, segundo y tercer lugar en cada rama recibiran trofeo,
medallas y playera de campedn, como reconocimiento a su desempefio deportivo.

Con iniciativas como esta, el Gobierno del presidente municipal, Pepe Chedraui, reafirma
su compromiso de seguir generando espacios que impulsen la actividad fisica, la
integracion y el bienestar de quienes forman parte del servicio publico en la capital.
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< INTERDEPENDENCIAS®

, 2026
\.//

8 DE ABRIL

SEDES
HRS Instituto Municipal del Deporte de Puebla
® |y Unidad Deportiva Francisco Gonzalez Gatica.

Convocatoria Formate de inscripeion R A M A s
VARONIL Y FEMENIL

INSCRIPCION GRATUITA

En las instalaciones del Instituto Municipal del
Deporte de Puebla, ubicada en la calle 25 sur,
nGmero 1301, Colonia Santa Cruz Los Angeles, Puebla, Pue.

C.P.72400.

LUNES A VIERNES
09:00 A LAS 17:00 HORAS

Deporte Puebla ® DeportePue

Deporte Puebla
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Realiza Gobierno de Pepe Chedraui el Torneo Municipal de Futbol por la Inclusion
2026

1 Participaron de 8 equipos y mas de 80 jugadoras y jugadores, incluidos
representativos de Tabasco y Tehuacan

1 Fomenta Gobierno la inclusion a través del deporte

Puebla, Pue., a 14 de marzo de 2026. 8 Con la participacion de mas de 8 equipos, el
Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, realizé el Torneo
Municipal de Futbol por la Inclusion 2026, una iniciativa que busca fortalecer el deporte
incluyente y abrir espacios de participacion para nifias, nifios y jévenes con Sindrome de
Down.

En el marco del Dia Mundial del Sindrome de Down el torneo organizado por el Instituto
Municipal del Deporte de Puebla, dirigido por Ricardo Zayas Gallardo, y reunié a equipos
locales asi como delegaciones provenientes del estado de Tabasco, quienes patrticiparon
en una jornada deportiva marcada por la sana competencia.

El objetivo del torneo fue seguir impulsando el deporte inclusivo en la capital poblana,
generando oportunidades para que las y los participantes puedan desarrollarse en un
ambiente de respeto y compafierismo.

Al respecto, el director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo Zayas
Gallardo, destaco la labor de las escuelas de iniciacién con el equipo Guerreros de la
Franja y del Profesor Rafael Garzon que es quien a impulsado esta iniciativa deportiva
inclusiva.

AA nombre del alcal de, Pepe Chedr aui |l es damos
Tehuacéan y de Puebla, como saben nosotros estamos desarrollado una politica deportiva

inclusiva, ese es nuestro objetivo, que existan espacios, competencia y desarrollo para

todas y todos. o, se¢fal

Asimismo, en representacion de la sefiora MariElise Budib, Presidenta del Patronato del
Sistema DIF, Migner Huerta, director de Salud Integral, indicé que el significado de este
torneo, ademas del valor por traer equipos de otros estados.
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AfA | os participantes decirles que ustedes son un
deseamos que este sea un gran torneo de mucho compafierismo, convivencia y
principal mente se | a pasen muy bienod, puntuali z-

Los encuentros se llevaron a cabo en el Deportivo Gonzalez Gatica, donde familias y
asistentes acompafiaron a las y los participantes, generando un ambiente de apoyo y
entusiasmo durante cada partido, quedando como campeones Guerreros de la Franjay
en segundo lugar Cardenas Tabasco, a los cuéles se les otorgd medalla y trofeo
conmemorativo.

Con este tipo de actividades, el Gobierno de la Ciudad reafirma su compromiso de seguir
generando oportunidades deportivas en espacios seguros y accesibles, donde todas y
todos tengan la posibilidad de participar y desarrollarse a través del deporte.
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Pepe Chedraui i mpul sa el deporte y | a igualdad c
2026

I Tres mil corredoras participaron en la justa deportiva, donde el alcalde también
reconocio su esfuerzo y determinacion con la entrega de medallas

I La actividad forma parte de las acciones para visibilizar a las mujeres y promover
el deporte

Puebla, Pue., 15 de marzo de 2026.i En el marco del Dia Internacional de la Muijer, el

Gobierno de la Ciudad encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, a través de la

Secretaria de las Mujeres, dirigida por Zaira Gonzalez Gémez, llevé a cabo la segunda

edicbn de | a Carrera AMujeres I mparables 20260, un
participantes, superando la meta registrada en su primera edicion.

La carrera tuvo como objetivo visibilizar la participacién de las mujeres en el deporte y
fomentar el bienestar fisico y mental, por lo que las corredoras participaron en las
distancias de 3, 5, 7 y 10 kilbmetros, en un ambiente de entusiasmo, convivencia y
sororidad.

Durante el acto inaugural, la secretaria de las Mujeres, Zaira Gonzéalez Gémez, destaco
que se superd la meta de inscripcion de las participantes. "Vamos a seguir teniendo
actividades durante el mes de marzo y esperamos gue disfruten muchisimo esta carrera”,
expreso durante el arranque de la carrera.

Por su parte, el alcalde Pepe Chedraui reafirmé el compromiso de su administracién para
seguir impulsando politicas publicas y actividades que promuevan la igualdad, el bienestar
y el reconocimiento de las mujeres en todos los ambitos.

La jornada deportiva se desarroll6 en un ambiente de alegria, emocion y comparfierismo,
donde cientos de mujeres corrieron y caminaron celebrando su fuerza y determinacion.

En cuanto a la premiacion, las ganadoras del primer lugar en las distancias de 3, 5, 7y 10
kilbmetros recibieron los siguientes incentivos: en 3 kilbmetros, una bocina Alexa y 500
pesos; en 5.7 kildbmetros, 4 mil pesos; en 7 kilbmetros, mil pesos en vales de
MisterTennis; y en 10 kilometros, 7 mil pesos, ademés de 2 mil pesos en vales de
MisterTennis.
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Con acciones como esta, el Gobierno de la Ciudad, la Secretaria de las Mujeres y el
Instituto Municipal del Deporte de Puebla refrendan su compromiso de seguir impulsando
espacios que promuevan el deporte, la igualdad y la visibilizacién de las mujeres en la
vida publica y deportiva de la capital.
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