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El IMDP lleva a cabo la primera edicion del Circuito Deportivo Itinerante en San
Sebastian de Aparicio

% Es una nueva iniciativa que tiene como objetivo activar fisicamente a nifias, nifios,
jévenes

% Participaron mas de 300 personas

Puebla, Pue. — Siguiendo la vision del alcalde de la ciudad, Pepe Chedraui, de acercar el
deporte y la actividad fisica a todos los sectores de la poblacién, el Instituto Municipal del
Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas Gallardo, llevé a cabo con éxito la
primera edicidn del Circuito Deportivo Itinerante en la Junta Auxiliar de San Sebastian de
Aparicio.

El Circuito Deportivo Itinerante recorrera Juntas Auxiliares, Colonias, Barrios y Unidades
Habitacionales de acuerdo con una calendarizacion establecida en conjunto con la
secretaria General de Gobierno, liderada por Francisco Rodriguez Alvarez. Este esfuerzo
se fortalecera mediante la colaboracion con diversas Secretarias y Entidades del
Ayuntamiento de Puebla para maximizar el impacto y alcance del programa, garantizando
un servicio integral a la ciudadania.

Durante el acto inaugural, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, resalté el
compromiso del alcalde, Pepe Chedraui, de llevar el deporte a las Juntas Auxiliares para
acercar a nifias, nifios y jovenes a la actividad fisica.

“Desde que planteamos esta posibilidad, inmediatamente nos pusimos a trabajar con el
presidente auxiliar para hacer este circuito posible”, sefialé Zayas Gallardo.

Por su parte, el regidor presidente de la Comision de Juventud y Deporte, Wences Ovidio
Celis Cordova, destac6é que estos eventos tienen un objetivo claro fomentar el deporte y
generar un impacto positivo en la vida cotidiana de la ciudadania.

“Ojala que estas acciones puedan tener impacto en la vida cotidiana de cada uno de
ustedes, eso es lo mas importante y para eso trabajamos desde el Gobierno Municipal”,
afirmé Celis Cérdova.
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Las actividades del Circuito Deportivo Itinerante que se realizaron fueron:

« Activacion Fisica.

» Circuitos de coordinacion, movilidad y agilidad.

« Minitorneo de futbol.

« Actividades Recreativas de Béisbol en colaboracién con los Pericos de Puebla.
* Pickleball.

Cada actividad se desarroll6 de manera simultanea con la participacion de mas de 300
personas en esta primera edicion.

Al evento asistieron Eduardo Stefanoni, director de Gobernabilidad, Eduardo Morales
Gardufio, director de Gobernanza de la Secretaria General de Gobierno; Gregorio Soledad
Guadalupe Flores, presidente de la Junta Auxiliar de San Sebastian de Aparicio, ademas
de la presencia de Pepe Perico e Imparable.

Con estas acciones, el Instituto Municipal del Deporte de Puebla reafirma su compromiso
de llevar el deporte a todos los rincones de la capital, promoviendo un estilo de vida
saludable para todas y todos.
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Con éxito, el IMDP realiz6 el primer Torneo Municipal por la Inclusiéon de Fatbol
2025

% Es pionero a nivel estatal y conto6 con la participacién destacada de ocho equipos

Puebla, Pue. — Siguiendo la vision del alcalde de la ciudad, Pepe Chedraui, de impulsar el
deporte, promover la inclusion y acercar actividades recreativas a todos los sectores de la
poblacion, el Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), encabezado por Ricardo
Zayas Gallardo, llevéd a cabo con éxito el Primer Torneo Municipal por la Inclusion de Futbol
2025, avalado por la Federacion Mexicana de Deportistas Especiales (FEMEDE).

El torneo, pionero en su tipo a nivel estatal, reunid a ocho equipos conformados por
personas con sindrome de Down y otros tipos de discapacidad, quienes demostraron
talento, entrega y pasion por el futbol. Este evento no solo foment6 la sana competencia,
sino que también fortalecié la autoestima de las y los participantes; asimismo, generd un
ambiente de respeto, inclusiéon y comparierismo.

En su participacion el director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo Zayas
Gallardo, dijo que con este torneo se estan construyendo espacios donde todas y todos
pueden desarrollarse, disfrutar del deporte y demostrar sus habilidades. La inclusion es
clave para una sociedad justa y equitativa.

“Es la primera vez que se lleva a cabo este torneo de futbol por la inclusion en la capital, en
un entorno ordenado y seguro, donde damos la posibilidad a estos nifios de competir, pero
sobre todo de divertirse y desarrollarse a través del deporte.”, puntualizé.

Por su parte, Nora Yessica Merino Escamilla, diputada Federal del Distrito 12 mencioné que
este tipo de iniciativas son fundamentales para seguir posicionando a Puebla como
referente en la promocién del deporte inclusivo y el desarrollo social.

“Este tipo de acciones son fundamentales para seguir posicionando a Puebla como
referente en la promocion del deporte inclusivo y el desarrollo social. La inclusién es clave
para construir una sociedad mas justa y equitativa.”, refirio.

El torneo también servird como base para la conformacion de un selectivo que representara
a Puebla en un préximo evento nacional en Uruapan, Michoacan, demostrando el alto nivel
competitivo de los equipos locales. En esta primera edicion, el equipo Guerreros de la
Franja se coron6 campedn, consolidando su destacada participacion.

%LA CAPITALf

IMPARABLE



& 93@ E T e
L
Pueblo

GOBIERNO DE LA CIUDAD

Al evento asistieron Alondra Méndez regidora de la Comisién de Juventud y Deporte;
Francisco Baeza Vegas, en representacion del Dr. Justino Joaquin Espidio Camarillo;
Carlos Alberto Poblete Jofré, exentrenador del Puebla FC en la Liga MX; asi como Rafael

Garzén Medina, vicepresidente de la Asociacion Poblana de Para atletas con Discapacidad
Intelectual (APPADI)

Con estas acciones, el Instituto Municipal del Deporte de Puebla reafirma su compromiso
de construir una ciudad mas inclusiva, brindando oportunidades para que el deporte sea
una herramienta de crecimiento personal y colectivo para todas y todos.
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El IMDP anuncia el Torneo de Barrios de Box 2025

«+ Con estas acciones el Gobierno de la Ciudad refrenda su compromiso continuo con
el deporte

Puebla, Pue.- El Gobierno de la Ciudad anuncié la realizacion del Torneo de Barrios de Box
2025, que dara inicio el sabado 26 de abril de 2025. Esta convocatoria esta dirigida a las
personas de los distintos gimnasios de box del estado de Puebla y otras entidades, en linea
con la vision del alcalde Pepe Chedraui de acercar el deporte a las y los jovenes de la
capital.

En rueda de prensa, Ricardo Zayas Gallardo, director del Instituto Municipal del Deporte de
Puebla (IMDP), explicé que el principal objetivo de este torneo es seguir impulsando la
activacion fisica como una herramienta para alejar a la juventud de conductas de riesgo
como las adicciones y el vandalismo, promoviendo valores como la disciplina, el esfuerzoy
la sana competencia.

Destacé que este torneo es uno de los eventos deportivos que mas expectativa genera en
la ciudad, pues se ha convertido en una tradicién para la comunidad boxistica poblana.

“Algo fundamental en el programa de actividades y eventos que impulsamos desde el
Instituto Municipal del Deporte es mejorar constantemente. Buscamos agregar valor a los
eventos, perfeccionando aspectos operativos y logisticos, ademas buscando la vinculacion
de asociaciones deportivas que respalden y fortalezcan este tipo de actividades”, sefald.

Por su parte, Wences Ovidio Celis Cordova, Regidor y presidente de la Comision de
Juventud y Deporte, expresé que “este torneo no solo representa una plataforma para que
jovenes talentos muestren su capacidad, sino también una oportunidad para que el deporte
siga transformando vidas y fortaleciendo el tejido social de nuestras colonias”.

El torneo contara con inscripcién gratuita y abierta a partir de la publicacion de la
convocatoria hasta el sabado 12 de abril de 2025, a las 11:00 horas, sin posibilidad de
prorroga.

*Lugar de inscripcion: Instituto Municipal del Deporte de Puebla.

*Horario: lunes a viernes, de 09:00 a 17:00 horas.
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Los interesados deberan descargar el formato de inscripcién y las cartas responsivas
mediante el codigo QR que estard disponible en la convocatoria y en las redes sociales
oficiales del Instituto.

Requisitos para participar:

* Tener 13 afios 0 mas.
* Presentar un certificado médico con vigencia no mayor a 5 dias, emitido por una institucién
publica o privada, que avale su aptitud fisica para participar.

« Estar afiliado a algun sistema de salud como IMSS, ISSSTE, ISSSTEP, u otros.
* En el caso de las mujeres, presentar un certificado de no embarazo y no lactancia con
vigencia no mayor a 5 dias.

Se realizard una junta previa el jueves 24 de abril de 2025 a las 15:00 horas en las
instalaciones del IMDP, donde se dara a conocer el reglamento del torneo a participantes y
entrenadores. La asistencia es obligatoria y quien no asista no podra participar.

El sdbado 12 de abril de 2025, se llevara a cabo la revision médica y el pesaje general del
torneo en un horario de 07:30 a 11:00 horas, también en las instalaciones del IMDP. La
bascula oficial sera designada por el Instituto.

Formato de competencia. La primera funcion se llevara a cabo el sabado 26 de abril de
2025 y las siguientes funciones se realizaran los fines de semana. El nimero de funciones
y las sedes se definiran de acuerdo con la cantidad de participantes inscritos.

Con estas acciones, el Gobierno de la Ciudad reafirma su compromiso constante de
promover el deporte y seguir creando espacios donde nifias, nifios y jovenes puedan
desarrollarse integralmente, fomentando valores que contribuyan al fortalecimiento del
tejido social poblano.
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IMDP y la Secretaria de Igualdad Sustantiva presentan la playera y medalla de la
Carrera “Mujeres Imparables”

% Un homenaje vibrante a la fortaleza y liderazgo de las mujeres que se llevara a cabo
el préximo 30 de marzo

El Gobierno de la Ciudad presentd la nueva playera y medalla conmemorativas de la
Carrera “Mujeres Imparables”, programada para el préximo 30 de marzo, con la presencia
de la titular de la Secretaria de lgualdad Sustantiva, Zaira Gonzalez Gomez, y el director
del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo Zayas Gallardo.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, esta carrera se erige como un simbolo para
reconocer y celebrar la fuerza, determinacion y liderazgo femenino. La iniciativa tiene como
objetivo promover la salud, el deporte y la unién comunitaria, inspirando a mujeres y familias
a superar desafios y dar lo mejor de si.

En su participacion, la secretaria Zaira Gonzalez Gémez destaco la importancia de que mas
mujeres se sumen a las actividades que tiene preparadas el Gobierno de la Ciudad,
encabezado por el presidente municipal, Pepe Chedraui Budib, como una muestra de
reconocimiento a la labor diaria de las poblanas y su liderazgo en diferentes ambitos de la
sociedad.

“Este préximo 30 de marzo, el corazén de Puebla vibrara con la energia de miles de mujeres
y sus familias que se reuniran en el zocalo para correr con el propésito de demostrar que
las mujeres somos imparables”, dijo.

Asimismo, enfatizdé que cada paso en la carrera representara la lucha por la igualdad y la
capacidad de superar obstéculos, convirtiéndose en un verdadero emblema de resiliencia.

Por su parte, el director del IMDP, Ricardo Zayas Gallardo, subrayé la relevancia del evento
y agradecio6 a todos los patrocinadores por su valiosa participacion.

“Es un dia muy especial para la presentacion de la playera y medalla. Esta iniciativa,
respaldada por el compromiso de la administracion y del alcalde Pepe Chedraui, busca
posicionar esta carrera como un referente durante esta gestion, resaltando que se hace con
causa y con el compromiso de hacerlo bien”, agrego.
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Ademas de fomentar el deporte y el bienestar, la carrera tiene un importante impacto social.
Los fondos recaudados por concepto de inscripciones seran destinados a dos asociaciones
y fundaciones civiles, ECHO y ANTHUS, que trabajan en favor de las mujeres.

Finalmente, la administracién invita a toda la ciudadania a unirse a esta celebracion Unica
que une deporte, solidaridad y compromiso social. La Carrera “Mujeres Imparables” es una
oportunidad para rendir homenaje al espiritu indomable de las mujeres y reafirmar el
compromiso con la igualdad y el bienestar de la comunidad.
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Anuncia el IMDP el Torneo de Intersecus e Interprepas de Futbol 7 — 2025

«+ Como lo ha reiterado el alcalde Pepe Chedraui, en su administracion, el objetivo es
fomentar el deporte en la capital

+« Inicia el 2 de abril y las inscripciones son gratuitas hasta el 31 de marzo

Puebla, Pue. — La pasion por el fatbol estudiantil regresa con el Torneo de Intersecus e
Interprepas de Futbol 7 - 2025, organizado por el Instituto Municipal del Deporte de Puebla
(IMDP), dirigido por Ricardo Zayas Gallardo y alineado con la vision del alcalde de la
Ciudad, Pepe Chedraui Budib, de impulsar el deporte en la capital.

Este torneo busca fomentar la sana competencia y la union entre jovenes deportistas,
quienes tendran la oportunidad de demostrar su talento en la cancha en un ambiente de
respeto y juego limpio. Ademas, se pretende crear un espacio para que las y los jovenes
de la ciudad se mantengan alejados de las adicciones, utilizando el deporte como
herramienta para erradicar este problema social.

Podran inscribirse equipos en las siguientes categorias y ramas:

» Secundaria (2010-2012) | Varonil y Femenil
* Preparatoria (2007-2009) | Varonil y Femenil

Las inscripciones se podran realizar en las instalaciones del Instituto Municipal del Deporte
de Puebla, ubicado en Calle 25 Sur No. 1301, Col. Santa Cruz Los Angeles, hasta el 31 de
marzo de 2025, de lunes a viernes en un horario de 09:00 a 17:00 horas. Los interesados
deberan descargar los formatos de inscripcién y el reglamento mediante el cédigo QR
disponible en la convocatoria.

« Junta previa: 1 de abril, 16:00 h, en las instalaciones del IMDP.
» Sede del torneo: Deportivo 475, La Piedad.
* Premiacion: Trofeos, medallas y playeras de campe6n para los primeros lugares.
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El Instituto Municipal del Deporte de Puebla reafirma su compromiso con la juventud y el
impulso al deporte en la ciudad, brindando nuevas oportunidades para el crecimiento
personal y colectivo a través del futbol.
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Anuncia IMDP el Torneo Interdependencias 2025

% Este torneo busca fomentar la sana competencia y fortalecer la uniéon entre los
colaboradores del Gobierno de la Ciudad

Puebla, Pue. — El Gobierno de la Ciudad, encabezado por el alcalde Pepe Chedraui, a
través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas
Gallardo, invita a las personas servidoras puUblicas de las distintas dependencias,
organismos publicos descentralizados y entidades de la administracion publica del
Municipio de Puebla a participar en el Torneo Interdependencias 2025 de fatbol 7.

Este torneo busca fomentar la activacion fisica entre los colaboradores publicos,
brindandoles la oportunidad de demostrar su talento en la cancha dentro de un ambiente
de respeto y juego limpio.

La inscripcién es gratuita en las ramas femenil y varonil y estara disponible a partir de la
publicacion de esta convocatoria hasta el viernes 4 de abril de 2025 a las 17:00 horas, sin
prérroga.

Los equipos podran registrarse en las instalaciones del Instituto Municipal del Deporte de
Puebla, ubicado en Calle 25 Sur No. 1301, Col. Santa Cruz Los Angeles, de lunes a viernes
de 09:00 a 17:00 horas.

Cada equipo debera presentar:

» Formato de inscripcion firmado por el delegado(a) y cada jugador(a), con fotografia infantil
a color.

* Carta responsiva firmada por el delegado(a) y los jugadores(as).

* Copia de identificacion oficial vigente (INE o pasaporte).

* Copia de la credencial de la dependencia en la que labora cada jugador(a).

» Copia del CURP de cada jugador(a) y delegado(a).

* Registro maximo de 15 jugadores(as) por equipo.

Junta previa: lunes 7 de abril de 2025 a las 14:00 horas en el Instituto Municipal del Deporte
de Puebla. La asistencia del delegado(a) es obligatoria. El Formato de competencia se
definira en la junta previa segun el nimero de equipos inscritos.
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La Inauguracion serd el dia martes artes 8 de abril de 2025 y la duracién de los partidos
seran de dos tiempos de 20 minutos, con un descanso de 5 minutos. La sede sera en el
Deportivo 475, La Piedad (Calle 25 Sur No. 1301, Col. Santa Cruz Los Angeles).

La premiacién para ler, 2do y 3er lugar sera trofeo, medallas y playera de campe6n de
cada rama.

Finalmente, el Instituto Municipal del Deporte de Puebla reafirma su compromiso con el
impulso del deporte en la ciudad, promoviendo espacios para el crecimiento personal y
colectivo a través del fatbol.
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Un éxito rotundo el Festival de Activacion Fisica Musicalizada en el marco del Dia
de la Mujer

% En el Zocalo de la Ciudad poblanas y poblanos tuvieron la oportunidad de participar
en esta jornada de ejercicio, tradicion y convivencia familiar

Puebla, Pue. — Mas de mil personas se reunieron la mafiana de este domingo en el Z6calo
de la Ciudad para la Activacion Fisica Musicalizada, una iniciativa del Gobierno de la
Ciudad, a través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, misma que se convirtié en
un rotundo éxito al desarrollarse en un ambiente de energia, tradicién y convivencia familiar.

Bajo la coordinacion del director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, Ricardo
Zayas Gallardo, y siguiendo los lineamientos del alcalde, Pepe Chedraui llevé a cabo dicha
actividad en conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer.

Poblanas y poblanos participaron al ritmo de rutinas dirigidas por activadoras del Instituto,
en un ambiente lleno de entusiasmo y celebracion. Ademas, muchas familias poblanas
acudieron con disfraces alusivos al carnaval, prendas de color morado, demostrando
creatividad y un fuerte sentido de identidad.

Tuvo como objetivo promover la practica regular de actividad fisica, fortalecer la convivencia
familiar y rescatar tradiciones locales. Asimismo, forma parte del programa de Activacion
Fisica Musicalizada, el cual impulsa habitos saludables en la comunidad.

Durante su participacion, la titular de la Secretaria de Igualdad Sustantiva de Género, Zaira
Gonzalez Gomez, agradecio la asistencia de las mujeres y las invitd a conocer la
calendarizacion de marzo que prepar6 el Gobierno de la Ciudad para conmemorar el Dia
Internacional de la Mujer.

“Las invito a sumarse a esta serie de actividades. Unirnos como mujeres, es una forma de
continuar con la lucha por mas espacios para nosotras; por eso conmemoramos el 8 de
marzo”, recalco.
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Por su parte, el titular de la Direccién General del Instituto Municipal del Deporte de Puebla,
Ricardo Zayas Gallardo, destacé que esta activacion forma parte del reconocimiento a
todas las mujeres y del impulso a la actividad fisica en la ciudad.

“El programa de activacion fisica del Instituto es clave en nuestras actividades. Contamos
con 25 puntos en la ciudad y con el apoyo de 42 profesionales del deporte, a quienes
agradezco su entusiasmo y compromiso”, expreso.

El Instituto Municipal del Deporte agradecié la participacion de la comunidad y de las
activadoras, quienes hicieron posible esta jornada de ejercicio, convivencia y tradicion.

Con eventos como este, el Instituto reafirma su compromiso de fomentar el deporte y la

actividad fisica en la capital poblana, impulsando espacios de convivencia saludable para
todas y todos.
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