iCONSERVA
LA CALMA;

Respira profundo y piensa antes
de actuar
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./ PROTEGETE DE
~ " INMEDIATO

Cubrete bajo una mesa fuerte
o junto a una pared estructural ‘
(posicion fetal).
Aleja a ninas y ninos de
ventanas o estanterias.
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Aléjate de cables, arboles,
postes y fachadas.

Busca espacios abiertos
y seguros.
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Detente con precaucion en
una zona segura.

No estaciones bajo puentes,
arboles o postes.
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EVITA EL USO
‘ DEL ELEVADOR

S\

Usa escaleras No salgas hasta que
si es seguro. termine el movimiento.
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2 NO USES EL CELULAR
. INNECESARIAMENTE

Ayuda a mantener las lineas Solo llama si es
libres para emergencias indispensable.
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